Prodentis™

Uztura bagatinatajs ar saldinataju
Ar piparmétru garsu

30 sirkajamas tabletes ar Lreuteri DSM 17938 un
L.reuteri ATCC PTA 5289, ar plparmétru gariu.
Neto daudzums: 249

Kiiniski parbaudits

Prodentis




KAS IR
PROBIOTIKAS? é

Saskana ar WHO definiciju
probiotikas ir dzivi mikroorganismi, kas,

pietiekamas uznemsanas gadijuma,
labveligi ietekme saimniekorganisma veselibu.

BioGaia AB ir inovativs Zviedrijas veselibas apriipes produktu
uznémums, kuram ir vairak neka 25 gadus ilga pieredze tadu
pienskabes bakteriju Limosilactobacillus Reuter saturosu produktu
izstrade, kuriem ir kliniski pieradita iedarbiba. BioGaia vizija ir
uzlabot cilveku veselibu. Viens no unikalajiem preparatiem ir
speciali paredzéts mutes dobuma problemu risinasanai.



KAPEC PROBIOTIKU LIETOSANAI
IR LABVELIGA IETEKME UZ
MUTES DOBUMU?

Pienskabo bakteériju uznemsana lidzsvaro
mutes dobuma mikrofloru, kave zobu
aplikuma veidosanos, uzlabo elpas
svaigumu, ka ar1 stimulé gan lokalu,
gan sistémisku imtnreakciju pret

iekaisumu.
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Prodentis™

Uztura bagatinduijs ar sakinataju
s pipaiméti gardu

130 Gkdjamas tsbletes or Lseuteri DSM 17938.un
Loeuter ATCC PTA 5288, a piparméiru gastu
et daucdrurms: 24 3

BIOGAIA PRODENTIS PROBIOTISKAS
SUKAJAMAS TABLETES MUTES
DOBUMAM

Suikajamas tabletes satur dabigo pienskabes bakteriju

Limosilactobacillus Reuter Prodentis (L. Reuteri Prodentis), kas izdalita no
tadu cilveku mutes dobuma, kuriem ir Joti laba mutes veseliba.

Viena tablete ir 200 miljoni

dzivu L. Reuteri Prodentis 200 mllj oni

bakteriju. Karba ir 30 cukuru . - = e
e lietderigo bakteriju
nesaturosas stikajamas tabletes -
1 tablete

H

ar piparmeétras garsu.
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Kliniski pérbaudits

Prodentis™

Uztura bagatinatajs ar saldinataju
Ar piparmeétru garsu

30 sukajamas tabletes ar Lreuteri DSM 17938 un
Lreuteri ATCC PTA 5289, ar piparmétru gariu.
Neto daudzums: 24 g

BIOGAIA PRODENTIS _
3 MENESUS ILGA ARSTESANAS
KURSA NOZIME

o Ties$i 3 ménesus ilgs kurss noversis
lokalos iekaisumus.

® Noversis smaganu problémas.

» Pardomats arstéSanas kurss kopa ar labu mutes
higiénu uzlabos smaganu stavokli un noversis
zobu bojasanos.*

® Saskana ar zobarstu noradijumiem ieteicamais
arstésanas kursa ilgums ir 3-12 ménesi.*

Majas apstaklos veicamas
arstésanas ieteicamais
ilgums 3-12 menesi/

*Laikraksts “Hambaarst” N4 (05.2021.)




KADOS GADIJUMOS
IR IETEICAMS IZIET
BIOGAIA PRODENTIS KURSU?

¢ hroniska periodontita gadijuma

® asinojosu vai jutigu smaganu gadijuma

® gritniecu gingivita gadijuma

¢ diabéta slimniekiem

¢ vecaka gadagajuma cilvekiem ar
augstu veselibas risku, osteoporozes
slimniekiem, brekeSu nésatajiem
un smeketajiem

o péc zobu higiénas un tirisanas
ar sodas struklu

o bérniem kariesa noversanai

o strespilna perioda

o péc slimoSanas un antibiotiku kursa



BIOGAIA PRODENTIS
DABISKA AIZSARDZIBA

e Veicina normalas
mikrofloras atjaunosanos

® Mazina lokalo iekaisumu

e Atbalsta balstaudu
regeneraciju un mazina
smaganu kabatu dzilumu
Atjauno smaganu krasu, cel
motivaciju turpinat arstésanu
Uzlabo elpas svaigumu un
mazina mutes sausumu

Mazina zobu aplikumu

Smaganu sapigums un
asinosana mazinas jau pec

2 nedelam

Mazinas zobu kustigums,
pateicoties tam, ka uzlabojas
iekaisuma raditaji

Kave bakterijas Streptococcus
mutans augsanu, kas ir galvenais
smaganu iekaisuma izraisitajs
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KLINISKO PETIJUMU
REZULTATI

BioGaia Prodentis efektivitate ir kliniski dokumenteta vairak
neka 25 pétijumos, galvenokart pacientiem ar smaganu
asino$anu, gingivitu un periodontitu.

Nesen ir veikti pétijumi ar Par 85% mazak
grutniecém un ir publicéti svaigi asinosanas tikai
p%eradi]uml par p.erloc.lontita un p ec divam
diabéta savstarpejo saistibu. -q=

nedelam

HRONISKA PERIODONTITA
GADIJUMA

Peéc profesionalas zobu tirisanas tika veikts 12 nedelu ilgs
pétijums, kura piedalijas 30 pacienti ar hronisku periodontitu.

Vélak veiktais novértejums apstiprinaja, ka pacientiem ar dzilam
smaganu kabatam nepieciesamiba péc kirurgiskas iejauksanas
samazinajas par 47% salidzinajuma ar kontroles grupas pacientiem.



CILVEKIEM AR PERIODONTITU
IR LIELAKS RISKS SASLIMT
AR DIABETU.*

Smags periodontits ir biezak noverojams pacientiem ar
pasliktinatu glikémisko kontroli. Smaga periodontita izraisits
iekaisums paaugstina diabeta risku 2-3 reizes. *

PERIODONTITS UN DIABETS IR
SAISTITI ABOS VIRZIENOS

Vairakos petijumos pieradits, ka smags periodontits un zobu
zudums diabéta gadijuma ir saistits ar ieverojami augstaku
diabéta komplikaciju risku.

Sis komplikacijas noved
pie ieverojami lielakiem
sirds slimibu, nieru
mazspejas, kaju ¢ulu
un citiem dzivibai
bistamiem riskiem.*

Pacientiem ar 2. tipa

cukura diabetu,

kuriem ir ar1 periodontits,
ir konstateta paaugstinata
mirstiba un saslimstiba ar
sirds un nieru slimibam.

* Sunstar Europe Balta gramata (2019)



GINGIVITA GADIJUMA SMAGANU
IEKAISUMA UN ASINOSANAS
INDEKSS SAMAZINAJAS PAR 85%

Petijumu rezultati liecina, ka péc divu nedélu ilgas BioGaia
Prodentis tablesu lietoSanas smaganu asinosana un iekaisums,
salidzinot ar placebo grupu, samazinajas par 85%. Pacientu
retrospektivais novertéjums tika veikts vel cetras nedelas velak.

MUTES PIENSKABAS BAKTERIJAS
MAZINA GRUTNIECU
GINGIVITU

Petijuma piedalijas 45 veselas sievietes ar grutniecu gingivitu,
kuru gritnieciba bija tresa trimestra sakuma. Dalibniecem

péc nejausas izlases tika izdalitas stikajamas tabletes, kuras

bija jalieto 2 reizes diena lidz dzemdibam (aptuveni tris ménesus).

Testa perioda beigas smaganu indekss un zobu aplikuma
indekss grupa, kas saneéma L. Reutera Prodentis bakterijas, bija
ievérojami zemaks neka placebo grupa (p <0,0001).



KARIESA RISKA _ (&)
NOVERSANA BERNIEM

Lielakajai dalai bérnu vecuma no 5 Iidz 9 gadiem ir augsts kariesa
izplatibas risks. Pirmsskolas un skolas vecuma bérnu agrina kariesa
attistibu var mazinat, ikdiena lietojot BioGaia Prodentis probiotiskas
stikajamas tabletes papildus zobu tiriSanai ar fluoridu saturosu

zobu pastu. *

* Trifa Hedayati-Hajikand (2015) - G .z
Effect of probiotic chewing tablets B l 0 a l a ‘@]
on early childhood caries — Prodentis™

Arpparmatn garku

a randomized controlled trial.

Sukajamas tabletes

ar piparmetras garsu
papildina bernu ikdienas
mutes dobuma higienu
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R“ BioGaia.

Prodentis

Kypc gomaluHero

neyeHMUs Npo6bUOTUKAMM
BioGaia Prodentis

YTO TAKOE
MPOBNOTUKHN? é

Coraacno onpeseaennio BO3, mpobnoTtnku -
DTO SKUBbIe MUKPOOPIraHI3MBbl, KOTOpPBIE
OKa3bIBaIOT I10A0KUTEeALHOe BO34eJICTBIE Ha
340pOBbe YeJ0BeKa IIpi IIpuemMe B
oIpejeAeHHbIX KOAUYeCTBax.

BioGaia AB - mBeackast MHHOBAITMOHHAS MEAMIIMHCKAS KOMITaHVS

c Ooaee yeM 25-1€THIUM cTaXkeM B 001acTy pa3pabOTKU IIperiapaToB
Ha OCHOBE MOAOYHOKICABIX Oakrepuit Limosilactobacillus Reuter
DrmyeckuM npuHIUIoM Kamnanuy BioGaia siBasieTcst 3agava 1o
YAY4ILIEHNIO 340pOBbs Yea0Beka. OZHUM U3 YHMKaABHBIX
IIperiapaToB B aCCOPTUMEHTe SBASIOTCS IIPOOMOTIYECKIe TaDAETKI,
paspaboTaHHbIe KOHKPETHO A5 ITPO0.AeM IOAOCTH pTa.

NMOYEMY NPOBHNOTUKKU NOMNE3HDLI
ONA NONOCTU PTA?

Vcrioap3oBaHne MOAOYHOKUCABIX OaKTepuii CIIOCOOCTBYeT
noAJep>KaHuIo 0aaaHca MUKpOQdAOPHI IIOAOCTH PTa,
IpeJOTBpalliaeT oOpa3oBaHe 3yOHOTO HaJeTa, yAydIllaeT CBeKecTh
ABIXaHIS U B UTOTe CTUMYAUPYeT IPOTUBOBOCIIAAUTE AbHBII
VMMYHHBI OTBET, KaK Ha A0Ka/AbHOM, TaK I Ha CUCTEMHOM YPOBHE.
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Tabaerxkn BioGaia Prodentis cogep:xart HaTypaabHbIe

MoAo4HOKMcAble Oakrepum Limosilactobacillus Reuter Prodentis (L. reuteri
Prodentis), koTOpble mepBOHaYAABHO OBLAY BbIAEAEHBI Y U€A0BeKa C
O4YeHb Xopomeﬁ MI/IKpOCI)/lOpOiI IIOA0CTHN pTa.

B oanoit mactuake 200 MaH >xuBbIx Oaxkrepuii L. Reuteri Prodentis. B
ynaxoske 30 MATHBIX, 0e3 cogepsKaHNs caXxapa, TacTIAOK.

ToabpKo 3-MeCsTYHEIN KypC rapaHTHPYeT YMeHbIIeH e CUMIITOMOB
po6.1eMHEIX AeceH

KprOBoe Je4yeHre B coueTaHmnm C HpaBMAbHOﬂ TUTUEHO
yAaydIIaeT COCTOHNE AeCEH U IIpeAO0TBpallaeT II0TEPIO 3y6OB *

PexoMeHAOBaHHBII IIePIIO4 KypCOBOro AedeHus 3—12 mecsnes. *

* Kypnar 0as cmomamonrozos «Hambaarst»N4 (05.2021).

PpY XpOHIYECKOM IepUOAOHTUTE

PV KPOBOTOYMBOCTH MAY YYBCTBUTEALHOCTH AeceH

IIpU TUHIVBUTE y OepeMeHHBIX

AnabeTnKaM

rocze 1podecCUOHaABHON YMCTKY 3yOOB (SKeMUy>KHasl 4MCTKa)
AETSM A4 TIpeAOTBpallleHIsl pricka Kapueca

BO BpeM:sI CTPECCOBOVI CUTyaLin

mocae 00Ae3HU MAN UCITOAB30BaHIS aHTUOMOTUKOB

ITO>KMABIM AIOASIM C BBICOKMM PVICKOM A4 340POBBSI U
KypUABIIMKaM

HOCAIIIUM 6peKeT-CI/ICTeMbI " IanyeHTaM ¢ OCTEOIIOPO30OM.



SPDPEKTUBHOCTbL TEPAIMUU
BIOGAIA PRODENTIS

Cnoco6cTByeT BOCCTaHOBNEHUIO
HOpPManbHOW MUKpPOdNOPbLI

YMeHbLaeT nokanbHoe BocnaneHue

Cnoco6cTByeT BOCCTaHOBNEHUIO
NOPaXKEHHbIX TKAHEW U YMEHbLLAeT
rny6uHy OeCHEBbIX KApMaHOB

BoccTaHaBnueaet uBeT neceH
N NnoBbliWaeT MOTHUBALUIO K
NpOAOMKEHNUIO NeYeHUs

YnyJywaetcs abixaHWe U yMeHbLuaeTcn
CYXOCTb BO pPTY

YMeHbLaeT oTnoxeHue 3y6HOFO HaneTa

BonesHeHHOCTL N KPOBOTOUNBOCTL
[,eCeH yMeHbLLIaeTcs y>ke yepes 2
Hepenun

CHuxaeTcsa noaoBUXXHOCTb 3y6OB nocne
BOCCTaHOB/I€HNA NOpa>KeHHbIX TKaHen

MNopasnseTcs poCcT CTPENTOKOKKOBOM
6akTepuu S. mutans, OTBETCTBEHHOM 3a
pasBUTHE BOCNANMUTENbHbLIX NPOL,ECCOB

PE3YNbTATbI KMTMHUYECKNX
NCCNEJOBAHUA

D¢PdexrusHocts BioGaia Prodentis Gpraa kanHMIECKN
HoATBep>KAeHa 601ee yeM 25 mccae0BaHNAMY, B OCHOBHOM Ha
HalyeHTax ¢ KpOBOTOUMBOCTBIO A€CEH, TMHIMBITOM I
IIepUOAOHTUTOM.

HegaBHo noay4eHs! pe3yAbTaThl MCCAAOBAHIIL IIPY TUHIMBUATE
OepeMeHHEIX, a TakKe II0AyJeHbl yoe uTeAbHEIe JaHHEIe
ABYXCTOPOHHeII B3aiIMOCBSI3U MEXKAY TIePIOAOHTUTOM U A11a0eTOM.
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NMPU XPOHHUYECKOM NEPHUOOOHTUTE

ITocae mpodeccnoHaabHO YMCTKY OBLA0 TIPOBEeAeHO 12-HeeAbHOe
uccaegosanne y 30 maIjueHToB C XpOHNYECKUM IIePHOAOHTUTOM.

ITpu anaause peayabTaToB ObLA CA€AaH BHIBOJ, UTO Y IALIMEHTOB C
rAyOOKIMMH A€CHEBBIMU KapMaHaMI HEOOXOAMMOCTD B
XUPYPIUIECKOM AeUeHUN CHU31AACH Ha 47% I10 CpaBHEHMIO C
KOHTPOABHOM

TPYIIION.

CHuKaeTca NoaBUXKHOCTL
3y60B 1 KPOBOTOUYMBOCTb
neceH

noaun C NPONEMAMH
NEPNOOOHTUTA NOOBEPIrAKOTCH
NOBbLILLEHHOMY PUCKY OUABETA*

Tsxeaas popma neproJoHTIUTa Yalie BCTpedaeTcsl y IMaIfeHTOB C
ArabeToM, 0COOEHHO C II10XUM TAMKeMIYecKM KOHTpoAeM. B cBoio
odepean, y OOABHBIX C TsIKeA01 (POPMOIt IIepUOAOHTIUTA, PUCK
pasBuTIA AnabeTa yBeAndnBaeTcs B 2-3 pasa.

NEPUOOOHTUT U OUABET
— 1BYCTOPOHHE B3AMMOCBSI3AHbI*

HeckoabKo 1ccaea0BaHmil oKasaAan, 4to upu Anadere, ¢
CUMIITOMaMI TsKeA0¥ GOPMBI IIEPMOAOHTUTA U [TOTepert 3yOoB,
BO3HUKAeT 3HaYNTEeABHO BBICOKIIT PIUCK AMa0e TUIECKIX
OCAO>KHEHNIL. DT OCAOKHEHISI IPUBOAAT K BBICOKOMY PICKY
cepAedYHbIX 3a00.A€BaHMI1, [TOI€YHON HEAOCTaTOYHOCTIL, SI3BaM Ha
Horax.*

br110 g0Ka3aHO, YTO NMALMEHTEH ¢ A¥abeToM 2 THIIa, KOTOpEIe TaKXkKe
CTpajaloT NepUOAOHTUTOM, UMEIOT 00.1ee BLICOKYIO CMEPTHOCTD I
Hopa>keHus1 cepAlia 1 ITI0YeK.

* beaas wnuza Sunstar Europe (2019)
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B CNNYYHAE TMHITMUBUTA, UHOEKC
BOCNANEHNA N KPOBOTOYNBOCTH
CHUWXAETCA HA 85%

MccaeaoBaHue 1mokasalo, 4T0 y>Ke I0cAe 2 HeAeAb IIprieMa Ta0AeTOK
BioGaia Prodentis mHaekc KpOBOTOUMBOCTHU U BOCIIaA€HUS AeCeH
cHu3uAcsa Ha 85% 110 CpaBHEHUIO C TeMH, KTO IIpMHMMaA 1n1amnedo.
ITaryenTHI OB1AM TIOBTOPHO 0OCAeA0BAHEI eIlje Yepe3 YeThIpe
HeAeAlN.

MOJTOYHOKHC/bIE BAKTEPHHA
YMEHBLUAKOT CUMIMNTOMbI TMHITMBUTA
BEPEMEHHDbIX

B nccaeaoBanme Ob1A1 BKAIOUEHHI 45 340POBBIX JKEHIIH C
TMHIMBUTOM, KOTOpBIe OBIAY Ha CTaAUI TPEThErO TPUMeECTpa
OepemeHHOCTH. YJacTHMKY OpuHMMaAan Tabaetku BioGaia Prodentis
ABa pasa B 4eHb 40 pOAOB (IIPMMEPHO TP MecsIa).

Mccaesosanne 1moka3aao, 4TO 3HaYEHI: 4eCHEBOTO MHAEKCa U
MHAEKC 3yOHOTO HaJeTa B IPyIIIe TeX KTO IIPUHMUMa
rpobuotideckne TadbaeTku ¢ L. reuteri Prodentis Obran 3HaumTe ALHO
Hioke (p <0,0001), gem B rpyre naare6o.

MPELOTBPALLIEHWE PUCKA \@)
KAPUECA Y OETEM

BoapmmncTBO A€Teli B Bo3pacTe 5-9 €T mogBep>KeHbl BHICOKOMY

pucKy Kapueca. Pazsutne paHHero kapueca y geTeit MOXKHO

YMEeHBIINTD IIyTeM e>KeJHeBHOTIO IIpueMa

acTNAOK ¢ npobuornkamu BioGaia

Prodentis B kauecTBe A0IIOAHEHUSI K

¢propupoBaHHOI1 3yOHOII ITacTe 4451 AeTeit KaK PacTtem 6es3
*

AOIIIKOABHOTO, TaK M IMKOABHOIO BO3pacTa. Kapueca

* Trifa Hedayati-Hajikand (2015) Effect of probiotic chewing tablets on early childhood
caries — a randomized controlled trial.
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Kliniski pirbaudits
e

Prodentis
Uztura bagatindtajs ar saldinataju
Ar piparmeétru garsu

30 siikajamas tabletes ar Lreuteri DSM 17938 un
L.reuteri ATCC PTA 5289, ar plparmétru gariu.
Neto daudzums: 249




