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Zobu nodilums ir reals, un tadi ir art masu risinajumi

GC piedava pragmatiskus risinajumus zobu nodiluma arstésanai ar tieSam atjaunosanas metodém
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Ar ko sakt zobu nodiluma parvaldibu?

Zobarstniecibas ikdienas praksi, turklat ar pieaugo$u tendenci, arvien biezak ietekmé
zobu nodilums. Zobu nodiluma smaguma pakapes var bat dazadas, Seit més
fokusésimies uz mérenas smaguma pakapes zobu nodilumu, kad zobu nodiluma
pazimes ir skaidri redzamas, bet tas vél nav stipri izteikts vai nav ietekméjis zoba
struktQru. Saja stadija, lai novérstu smaguma pakapi un sarezgitu terapiju, kritiska
svariga ir agrina iejauksanas. Jo ilgak tiek atlikta apripe, jo vairdk pacients saskarsies
ar neértibam- sensitivitati, sapém un estétiskajam problémam.

21% cilveku
cie$ no nakts
bruksisma*

Rikojies laicigi un novérs diskomfortu kopa ar GC, jo més paradisim ka vizuali
identificét dazddas zoba nodiluma pazimes, ka novérst zobu nodilumu vai to apturét
un nelaut stavoklim pasliktinaties un kadi soli ir nepiecie$ami, lai efektivi restaurétu

zobu nodilumu.

39% Jiisu pacientu cies no zobu nodiluma**

Vai Jums ir gatavs arstésanas plans?
Més esam Seit, lai Jums palidzétu tikt gala
ar mérenas smaguma pakapes zobu nodilumu!

Identifikacija: Ka efektivi identificét zobu nodilumu?

Zobu nodilums ir daudzfaktoru kombinacija, un ir ¢etru veidu zobu nodilums. Ja zobu nodilums kst patologisks,
izraisot sapes, diskomfortu, funkcionalas problémas un estétikas pasliktinasanaos, sarezgitaka k|Ust ari terapija.

Erozija
Tipiskas nogludinatas virsmas, ko izraisa skabs uzturs,
dzérieni un/vai kunga skabe

Autors of Dr P. Swerts, Belgija

Atricija
Plakanas virsmas zobu kontaktésanas vietas, ko izraisa zobu
griesana, sako$ana un kos|asana

Autors of Dr. Kostas Karagiannopoulos, Lielbritanija

Abrazija
U-formas robi incizala rajona vai citi tipiski zobu nodiluma
virsmas bojajumi, ko izraisa sveskermenis vai ieradumi

Autors of Dr A. Salehi, Francija

Abrakcija
Cervikalas kavitates, kas veidojas no vairakkartéjas
fleksijas, ko izraisa zobu griesana

Autors of Dr Simone Moretto, Spanija

*Azeez, A. A., Sherif, S., & Franca, R. (2021). Statistical estimation of wear in permanent teeth: a systematic review. Dentistry Review, 1(1), 100001.
**Zielinski, G., Pajak, A., & Wojcicki, M. (2024). Global prevalence of sleep bruxism and awake bruxism in pediatric and adult populations: a systematic review

and meta-analysis. Journal of Clinical Medicine, 13(14), 4259.



@ Atjaunosana: Ka arstét mérenu zobu nodilumu?

Atkariba no t3, kas labak piemérots jasu kliniskajam a
gadijumam izvélieties vienu no trim pieejam. Pirms restauracijam tiek veikta ortodontijas

terapija, un péc tam restauracijas.
Ja pacientam ir maloklGzija un zobu nodilums
gan priekszobiem, gan sanu zobiem pirms zobu
restauracijas nepiecieSsams veikt ortodontisko
terapiju. Ja zobu nodilums ir lokalizéts tikai
priekszobu rajona ortodontijas vieta var izmantot
Dala principu. Un visbeidzot, ja ir generalizéts zobu
nodilums, bet sakodiens ir normals un zobi ir pareizi
novietoti, pietiks tikai ar restaurativo terapiju.

Vislabak piemeérots:
Gadijumos, kad
ir dentoalveolara
kompensacija vai
maloklazijas gadijumos

Autors of Dr S. Déroste, Zviedrija

@ Restauracijas tehnikas: Ka arstét mérenu zobu nodilumu?

PADOMS gusys gz aplikacija nodrosinas papildus aizsardzibu pret [Gzumiem. j

Brivroku tehnika

Vislabak piemeérota: pacientiem, kuriem nepiecieSama vienkarsa terapija un zobu nodilums ir skaris nelielas
ierobezotas virsmas. Ar G-zenial ACHORD ir parocigi stradat, tam ir lieliska estétika un nodilumizturiba.
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Zimoga tehnika

Vislabak piemérota: pacientiem, kuriem nepiecieSama méreni kompleksa terapija un ir daudzi nodilusi zobi.
St tehnika ir lidziga injekcijas modelésanas tehnikai, tikai $eit izmanto pastas konsistences kompozitu. Zimoga
tehnika, izmantojot G-aenial ACHORD, restauracijas ir spidigas un spidums ir noturigs.

Injekcijas modelésanas tehnika (IMT)

Vislabak piemérota: pacientiem, kuriem nepiecie$ama komplicétaka terapija un ir daudzi nodilusi zobi. ST tehnika
ir lieliska, lai atri un precizi intraorali parnestu |oti detalizétu zobu dizainu. Ar G-aenial Universal Injectable, misu
stiprako restauracijas kompozitu, kam ir ideala tiksotropitate, ieglsiet vislabako rezultatu.




Prevencija: Novérst un apturét turpomako nodilumu

Zobu nodilumu parvaldisanai ir absolti nepieciesama holistiska pieeja. Pirms izveidot terapijas stratégiju, ir svarigi
saprast riska faktorus (piem.saslimstibas, éSanas paradumus,...).Pirms intervences ir nepiecieSama zobu nodiluma
progresa regulara novéro$ana, jo Tpasi agrinam zobu nodilumam. Izmantojot zobu nodiluma indeksu, fotografijas
vai 3 D skenus,var analizét zobu nodiluma progresu. Lai iegltu veiksmigu rezultatu, pacientam ir jazin par jebkuriem

kaitigiem paradumiem, kas veicina zobu nodilumu un, lai novérstu turpmaku zobu nodilumu un eventualas
restauracijas, jaievéro profilakse.
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Nakts kapes Orala higiéna Attieksme Patérins
Novérsiet turpmaku Parliecinieties, lzglitojiet pacientu par to, lerobeZojiet skabu
zobu nodilumu ka pacients regulari tira ka aizsargat zobus un dzérienu un édienu,
rekomendéjot nakts zobus, bet ne agresivi restauracijas tadu ka energijas
kapi, ja tada kliniski ir un izmanto piemérotu dzérieni un citrusauglus
indicéta zobu birsti

patérinu, jo tie veicina
zobu nodilumu.

Talakais atbalsts ar RECALDENT™ CPP-ACP Recaldent

v/ Veicina emaljas remineralizaciju un palielina virsmas cietibu.
Kad virsmas remineralizacija notiek atrak un ta k|Gst stipraka, zobu nodilumu var apturét.

v/ Desensitizé zobus ar eksponétu dentinu

v Nodrosina papildus aizsardzibu pret skabi

Klinika

or

Ml Varnish Tooth Mousse Ml Paste Plus

(M’deﬂt RECALDENT™ un RECALDENT™ |ogotipi ir Mondeléz International Group preéu zime un tiek izmantota saskana ar licenci.

RECALDENT™ ir piena kazeina derivats. Nelietot pacientiem ar alegiju uz piena olbaltumvielam, hidroksibenzoatiem un sojas pupinu alergiju.



Zobu nodilums ir reals, un tadi ir ari mUsu risinajumi

GC piedava pragmatiskus risinajumus zobu nodiluma arstésanai ar tieS$am atjaunosanas metodém

AT

NOSKENE PAPILDUS INFORMACIJAI

G-anial ACHORD
Advancéts universalais
kompozits ar vienas
krasas vienkarsibu
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Ml Paste Plus
Biopieejamais kalcijs un
fosfats, satur fluoridu

G-aenial Universal
Injectable
Augstas izturibas
injekcijas kompozits
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Tooth Mousse
Biopieejamais kalcijs un
fosfats,nesatur fluoridu

everX Flow
Arisam stikla skiedram
arméts plastosais
kompozits
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Ml Varnish
Uzlabota fluorida lakas
terapija ar biopieejamo

G-Premio BOND
Vienkomponenta
universalais adhezivs

EXACLEAR
Caurspidigs
vinilpolisiloksans

kalciju un fosfatu

PasGtiSanai lGdzu skatit masu tie$saistes katalogu.

everX Flow, EXACLEAR, G-anial ACHORD, G-Premio BOND, GC Ml Paste Plus, GC Tri Plaque ID Gel, G-zenial Universal Injectable, Ml Varnish un
Tooth Mousse ir GC tirdzniecibas markas.

GC EUROPE N.V. GC ATSTOVAS LIETUVOJE
Head Office Kestutis Noreika
Researchpark, Mob.tel.: +370 640 40960

Haasrode-Leuven 1240 El.pastas: kestutis.noreika@gc.dental
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Zobu nodilums ir redls,
un tadiir ari masu

risinajumi

Dala princips Vislabak Pilna mutes dobuma rehabilitacija
piemerots:
lokalizétu
priekszobu
nodilumu. Vislabak
Atjaunojot tikai piemérota:

priek$zobus
(baltais vaskojums)
supraoklizija, tiek
atlauta relativa
Autors Dr K. Karagiannopoulos, aksiala sanu zobu Autors Prof M. Peumans, Be|gija
Lielbritanija kustiba, Jaujot
iegat okltziju.

generalizéts zobu
nodilums bez
maloklazijas

N
PADOMS Okluzijas vertikala dimensija (OVD)

Jaunais OVD tiek noteikts péc t3, cik daudz garuma ir japieliek priekszobiem . OVD izmainas ,
atkariba no pacienta tolerances un nepiecie$ama restauracijas materiala biezuma, parasti ir no 2
[idz 5 mm. Irjasaglaba freeway space. Tadi diagnostiskie riki ka diagnostiskais vaskojums, digitalais
smaida dizains, artikulators-gan analogais, gan digitalais, palidz izveidot drosus, paredzamus,
pielagojamus funkcionalos un estétiskos rehabilitacijas risinajumus.
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Masu rekomendacijas

G-Premio BOND
v/ Atra saité$anas procedira un izmaksu
efektivitate ar 300 pilieniem katra pudelité

.....

nodilums
Courtesy of Dr R. Zunzarren, France

everX Flow

v Stiprina zobus pie lielam okluzalam slodzem

v Loti augsta luzumizturiba, kas amortizé
bruksisma izraisitos $oka efektus

G-zenial ACHORD

v Noturigs spidums saglabas estétisku izskatu
gan brivrokas, gan zimoga tehnika veiktam
restauracijam

v Tuva dabiskajai fluorescence nodrosinas
neredzamas restauracijas jebkura
apgaismojuma

Courtesy of Prof M. Peumans, Belgium

G-anial Universal Injectable

v lzcila nodilumizturiba padara to par idealu
kompozitu zobu nodiluma arstésanai

v Paspulésanas spéja ilgnoturigam spidumam

Courtesy of Dr M. Fostiropoulou, Greece un saudzTgs antagonistam /




